
การศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL               

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

A Study of Mathematical Problem Solving Ability on Word Problems of Linear Equations 
with One Variable by Brain-Based Learning Management together with KWDL 

Techniques of Matthayomseuksa 1 Students 
 

ธนโชติ  แสนต้ือ1                  เกษสุดา บูรณพนัศกัด์ิ2 
1นกัศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
อีเมล: 620113140033@bru.ac.th 
2อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
อีเมล: katsuda.bp@bru.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
       การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL กบั
เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 1 บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา จ านวน 44 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดั  การเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น    
ตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้น           
การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานค่าเฉล่ีย
ของ 1 ประชากร  



        ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นท าความเขา้ใจปัญหาดา้นแสดงวิธีท าเพื่อหาค าตอบ และดา้นสรุปและตรวจค าตอบ              
2) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL 
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) ความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ค ำส ำคัญ : การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เทคนิค KWDL และสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

Abstract 
        The purposes of the research were 1) to study mathematical problem solving ability on 
word problems of  linear equations with one variable of Matthayomseuksa 1, 2) to compare 
mathematical problem solving ability on word problems of  linear equations with one variable of 
Matthayomseuksa 1 by brain-based learning management together with KWDL techniques with 70% 
of full score and 3) to study the satisfaction of Mathayomsuksa 1 students towards learning 
management on the problem of linear equation with one variable by brain-based learning 
management together with KWDL technique. The sample group used in the research were 44 students 
in Mathayomsuksa 1 of Thetsaban 1 Buri Rat Darun Witthaya School by  Cluster Random Sampling. 
The research instruments used to collect data were Mathematics lesson plan on word problem of 
linear equations with one variable by using the brain base learning together with KWDL techniques, 
mathematical problem solving ability test and questionnaire of satisfaction. Data were statistically 
analyze by percentage, mean, standard deviation and mean hypothesis test of 1 population 
         The result revealed as follow : 1) Students had the mathematical problem solving ability 
in 3 issues that were problem understanding, show the solution to find the answer, and summarizing 
and checking answers, 2) Mathematical problem solving ability on word problems of  linear 
equations with one variable of matthayomseuksa 1 by using brain-based learning together with 
KWDL techniques higher than the criteria of  70% with statistically significant at the .01 level and    



3) Students had the satisfaction toward brain-based learning management together with KWDL 
technique at the high level as a whole. 

Keywords : Brain-Based Learning Management, KWDL Techniques, Linear Equations with One 
Variable and Mathematical Problem Solving Ability  

1. บทน ำ  
       คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมีความส าคญั มีส่วนช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิม 

สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ คาดการณ์ 
วางแผน ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ แต่หากพิจารณาจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) รายวิชา
คณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 พบวา่ คะแนนเฉล่ียรายวิชาคณิตศาสตร์ สาระ
จ านวนและพีชคณิต มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.49 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียไม่ถึงเกณฑร้์อยละ 50 (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน), 2564, หนา้ 8) เน่ืองจากการเรียนการสอนในสาระ
จ านวนและพีชคณิต โดยเฉพาะเร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวมีลกัษณะเป็น
นามธรรม ยากต่อการท าความเขา้ใจและนกัเรียนไม่สามารถคิด วิเคราะห์ และตีความโจทยปั์ญหาท่ี
ก าหนดใหต้ามขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีวา่ 1) วิเคราะห์โจทย ์เพื่อหา
วา่โจทยก์ าหนดอะไรมาให ้และใหห้าอะไร 2) ก าหนดตวัแปรแทนส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าหรือแทนส่ิงท่ี
สัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีโจทยใ์หห้า 3) พิจารณาเง่ือนไขท่ีแสดงการเท่ากนัในโจทย ์แลว้น ามาเขียนสมการ      
4) แกส้มการเพื่อหาค าตอบท่ีโจทยต์อ้งการ และ 5) ตรวจสอบค าตอบท่ีไดก้บัเง่ือนไขในโจทย ์และไม่
สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2563, หนา้ 50) 

       จากการศึกษาผูว้ิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบเทคนิค KWDL เป็นการจดัการเรียนรู้      
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยส่งเสริมการอ่านและ
วิเคราะห์โจทยข์องนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนไดวิ้เคราะห์โจทยอ์ยา่งเป็นขั้นตอนและระบบ จนสามารถ
สรุปค าตอบและตรวจค าตอบท่ีหามาได ้รวมถึงเทคนิค KWDL เป็นเทคนิคท่ีช่วยช้ีน าการคิด แนวทาง
ในการอ่าน และหาค าตอบของค าถามต่าง ๆ โดยสามารถน ามาใชใ้นการเรียนรู้ และเร้าความสนใจของ
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี (วชัรา เล่าเรียนดี, 2554, หนา้ 149-150) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Shaw และ



คณะ (1997, pp. 482-486) ท่ีวา่ เทคนิค KWDL เป็นการพฒันาความสามารถและเจตคติในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

        นอกจากน้ี การจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะส าหรับน ามาใชใ้นการสอนคณิตศาสตร์เพื่อ 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ ท่ีตอ้งใชง้านทั้งสมองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล
ของสมองแต่ละระดบัช่วงวยั อนัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี สามารถแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นัน่คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning : BBL) เป็นการน าความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติและการท างานของสมองมาใชใ้น 
การออกแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของสมองตามช่วงวยัของ
นกัเรียน  การท่ีสมองจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้นั้นอารมณ์ของนกัเรียนยอ่มเป็นส่วนส าคญั จึงควรสร้าง
บรรยากาศ เชิงบวกในชั้นเรียน กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความทา้ทายในการเรียนรู้ จนสามารถเกิด        
การเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพของนกัเรียน (Caine and Caine, 1990, pp. 48)  ดงันั้นการจดัการเรียน     
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีสามารถกระตุน้การท างานของสมองซีกขวาใหเ้กิดการสมดุล หลงัจากท่ี
นกัเรียนไดใ้ชส้มองซีกซา้ยในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แลว้ ดว้ยการท ากิจกรรมบนัเทิงต่าง ๆ เช่น 
เล่นเกม ฟังเพลงคลาสสิค นัง่สมาธิ การบริหารสมอง การออกก าลงักายสมอง Brain gym เป็นตน้        
ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวจะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดสมาธิ ผอ่นคลาย และมีความพร้อมในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

        จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทางดา้น
การจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
        2.1 เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการ  

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
ร่วมกบัเทคนิค KWDL  

        2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 



         2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค 
KWDL 

3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
                      การวิจยัคร้ังน้ี มีขอบเขตและวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

        3.1 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน     
เทศบาล 1 บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 8 หอ้งเรียน รวมนกัเรียนทั้งส้ิน 332 คน 

        3.2 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน     
เทศบาล 1 บุรีราษฎร์ดรุณวิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียนทั้งส้ิน 44 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัสลาก โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
                      3.3 เคร่ืองมือในการวิจยั มี 3 ชนิด ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทย์
ปัญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค 
KWDL ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 แผน ตามแนวคิดของปัทมาวรรณ ดวงจนัทร์ (2562, 
หนา้ 46-47) ซ่ึงมี 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นน าหรือเตรียมความพร้อมใหผู้เ้รียน ขั้นท่ี 2 ขั้นตกลง
วิธีการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 ขั้นสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL  ขั้นท่ี 4 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ขั้นท่ี 5 ขั้นบริหารสมอง
หรือฝึกบริหารสมองหรือออกก าลงักายสมอง และขั้นท่ี 6 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล                             
2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น     
ตวัแปรเดียว แบบอตันยั จ านวน 4 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง  0.60–0.68  ค่าอ านาจจ าแนก              
อยูร่ะหวา่ง 0.56–0.69 และมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.91 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดั 
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL จ านวน 15 ขอ้ ทั้งน้ีเคร่ืองมือทั้ง 3 ชนิด ผูวิ้จยั
ไดน้ าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งเคร่ืองมือกบัเน้ือหา
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และภาษา จากนั้นน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence หรือ IOC) ไดค้่า IOC ระหวา่ง 0.67-1.00 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์สามารถน าไปใชก้บั               
กลุ่มตวัอยา่งได ้



        3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ด าเนินการ ดงัน้ี                       
1) จดัการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดั                   
การเรียนรู้สมองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 แผน                    
2) รวบรวมขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้สมองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL จ านวน      
15 ขอ้ 3) ทดสอบหลงัเรียนเม่ือเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถใน                  
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอตันยั จ านวน 4 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 1 ชัว่โมง แลว้ท า
การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อสรุปผลการทดลอง 

        3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ีใชส้ถิติ ดงัน้ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมติฐานค่าเฉล่ียของ 1 ประชากร วิเคราะห์ค่าเฉล่ียของการตอบแบบสอบถามความ
พึงพอใจแลว้แปลผลคะแนนเฉล่ียเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 102-103) 
                      4.51 – 5.00  นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
         3.51 – 4.50  นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก 
                      2.51 – 3.50  นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
                      1.51 – 2.50  นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบันอ้ย 
                      1.00 – 1.50  นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

4. ผลกำรวิจัย 
        ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
                     ผูว้ิจยัแยกประเด็นการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี ดา้นท่ี 1 ดา้นการท าความเขา้ใจ

โจทยปั์ญหา ดา้นท่ี 2 ดา้นการแสดงวิธีท าเพื่อหาค าตอบ และดา้นท่ี 3 ดา้นการสรุปและตรวจค าตอบ 
โดยวิเคราะห์จากแบบทดสอบอตันยั จ านวน 4 ขอ้ ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

       ด้ำนท่ี 1 ด้ำนกำรท ำควำมเข้ำใจปัญหำ พบวา่ นกัเรียน จ านวน 34 คน คิดเป็น            
ร้อยละ 72.27 สามารถอ่านโจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว แลว้ท าการวิเคราะห์และท า              
ความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยสามารถเขียนแสดงถึงส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้โจทยต์อ้งการใหห้า ระบุ               
ตวัแปรแทนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหา และสร้างสมการท่ีสอดคลอ้งกบัโจทยปั์ญหาได ้ปรากฎดงัภาพท่ี 1 

 



 
 
 

 
ภำพที่ 1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา 

       ด้ำนท่ี 2 ด้ำนกำรแสดงวิธีท ำเพ่ือหำค ำตอบ พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนสร้างสมการ   
จากการท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 65.91 สามารถแกส้มการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว โดยอาศยัสมบติัการเท่ากนัเก่ียวกบัการบวกและสมบติัการเท่ากนัเก่ียวกบัการคูณไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามหลกัการทางคณิตศาสตร์ ปรากฎดงัภาพท่ี 2 
 
 
 
  
 

ภำพที่ 2 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว                       
ดา้นการแสดงวิธีท าเพื่อหาค าตอบ 

                                  ด้ำนท่ี 3 ด้ำนกำรสรุปและตรวจค ำตอบ พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนหาค าตอบของ
โจทยปั์ญหาได ้นกัเรียน จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 61.36 สามารถตรวจค าตอบ ดว้ยวิธีการแทน
ค่าตวัแปรลงไปในสมการวา่เป็นจริงหรือไม่ และสามารถสรุปค าตอบตามท่ีโจทยต์อ้งการไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ปรากฎดงัภาพท่ี 3 

 

 
 

ภำพที่ 3 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว                      
ดา้นการสรุปและตรวจค าตอบ 



ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ น าเสนอดงัตารางท่ี 1 

ตำรำงท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
ร่วมกบัเทคนิค KWDL กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

สภำพกำรณ์ 

นักเรียน คะแนน 

X  S.D. t-test 
P-

value 

จ ำนวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

จ ำนวนนักเรียนท่ี
สอบผ่ำนเกณฑ์ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนผ่ำน
เกณฑ์ร้อยละ 70 

หลงัเรียน 44 32 40 28 31.16 4.70 4.44** 0.00 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

        จากตารางท่ี 1 พบวา่ คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค 
KWDL ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 โดยมีนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑร้์อยละ 70 จ านวน 32 คน จากนกัเรียนทั้งหมด 44 คน คิดเป็น
ร้อยละ 72.73  

          ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดั             
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL น าเสนอดงัตารางท่ี 2  

ตำรำงท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL 
 

รำยกำร X  S.D. 
ระดับ                         

ควำมพงึพอใจ 
1. ครูช้ีแจงแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้นกัเรียนทราบก่อนจดัการเรียนรู้ 4.35 0.71 มาก 
2. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม  4.16 1.05 มาก 



รำยกำร X  S.D. 
ระดับ                         

ควำมพงึพอใจ 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ มีขั้นตอนท่ีชดัเจน คิดอยา่งเป็นระบบ เหมาะสมกบัการท างาน
ของสมอง 

4.02 1.08 มาก 

4. นกัเรียนไดรั้บการส่งเสริมในการอ่าน วิเคราะห์ และตีความโจทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์หลงัจากการเรียนรู้ 

4.05 0.88 มาก 

5. นกัเรียนไดมี้โอกาสซกัถาม ตอบค าถาม และร่วมแสดงความคิดของตนกบั
ครูผูส้อน และเพ่ือนในชั้นเรียน 

4.12 1.14 มาก 

6. นกัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากย่ิงขึ้นในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ในกิจกรรม
การเรียนรู้ 

4.19 1.06 มาก 

7. นกัเรียนรู้สึกผอ่นคลายจากกิจกรรมบริหารสมอง เช่น กิจกรรม Brain Gym การ
ฟังเพลงคลาสสิค กิจกรรมเกมต่าง ๆ ท่ีครูน ามาใชใ้นชั้นเรียน 

4.16 1.03 มาก 

8. นกัเรียนไดฝึ้กคิดวางแผน วิธีการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งมีระบบและ
เป็นขั้นตอนตามเทคนิค KWDL 

4.00 1.12 มาก 

9. นกัเรียนไดรั้บค าแนะน า การช่วยเหลือ และค าปรึกษาจากครูผูส้อนตลอดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

4.12 1.06 มาก 

10. มีการใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  4.07 0.92 มาก 
11. ส่ือการเรียนรู้มีการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 4.03 1.08 มาก 
12. ส่ือการเรียนรู้ท่ีใชมี้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีครูสอน 4.07 1.02 มาก 
13. มีใบงาน/ใบกิจกรรม ท่ีวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีชดัเจน และ
เขา้ใจง่าย  

3.98 1.06 มาก 

14. วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้มีความเหมาะสม ครอบคลมุ สอดคลอ้งกบั
เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.14 0.97 มาก 

15. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 4.00 0.98 มาก 
เฉลี่ย 4.10 0.09 มำก 

                       จากตารางท่ี 2 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดั                       
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.10 ,     
S.D. = 0.09) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 3 อนัดบัแรกท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 1) 
ครูช้ีแจงแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบก่อนจดัการเรียนรู้ ( X  = 4.35 ,S.D. = 0.71)   
2) นกัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากยิง่ขึ้นในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มในกิจกรรมการเรียนรู้               



( X  = 4.19 ,S.D. = 1.06) และ 3) นกัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งแบบเด่ียวและ
แบบกลุ่ม ( X  = 4.16 ,S.D. = 1.05) และนกัเรียนรู้สึกผอ่นคลายจากกิจกรรมบริหารสมอง เช่น กิจกรรม 
Brain Gym การฟังเพลงคลาสสิค กิจกรรมเกมต่าง ๆ ท่ีครูน ามาใชใ้นชั้นเรียน ( X  = 4.16 ,S.D. = 1.03)   

5. อภิปรำยผล 
          จากการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
          1. ผลการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบอตันยั 
จ านวน 4 ขอ้ สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงหลกัการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 3 ดา้น ดงัน้ี 
ดา้นท่ี 1 ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ดา้นท่ี 2 ดา้นการแสดงวิธีท าเพื่อหาค าตอบ และดา้นท่ี 3 ดา้น   
การสรุปและตรวจค าตอบ โดยพบวา่นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด สามารถ
อ่าน คิด วิเคราะห์ และตีความโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไดต้ามเป้าหมายของดา้นการท าความเขา้ใจ
ปัญหา และสามารถแสดงวิธีท าโดยอาศยัสมบติัการเท่ากนัตามหลกัการทางคณิตศาสตร์ เพื่อหาค าตอบ
ของโจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตลอดจนสามารถตรวจและสรุปค าตอบใหส้อดคลอ้งกบัโจทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ดงัแสดงใหเ้ห็นในภาพท่ี 1 - 3 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิค KWDL ท่ีมีการเนน้กระบวนการคิด 4 ขั้นตอน ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยฝึกใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่าน คิด วิเคราะห์ และวางแผน               
การแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ กนกพร เทพธี (2558, หนา้ 86-88) ไดศึ้กษาผลของการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 
60 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด เกิดความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ดา้น และ
เป็นไปตามท่ี วีระศกัด์ิ เลิศโสภา (2544, หนา้ 5) ไดก้ล่าววา่ เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหผู้เ้รียน
ไดพ้ฒันาทกัษะทางสังคม สติปัญญา และความสามารถในการแกโ้จทปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้
เป็นนกัเรียนเป็นนกัแกปั้ญหาท่ีดี เรียนรู้และฝึกฝนการคิดอยา่งมีขั้นตอน เป็นระบบ ดว้ยเหตุน้ีการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL จึงส่งผลต่อกระบวนการคิดและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยา่งมาก รวมทั้งนกัเรียนยงัสามารถน าเทคนิค KWDLไปประยกุตใ์ชใ้น
การใชชี้วิตและการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 



          2. หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการ       
เชิงเส้นตวัแปรเดียว ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL พบวา่
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียท่ี 31.16 คะแนน คิดเป็น             
ร้อยละ 77.9 ของคะแนนเตม็ ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL เป็นเทคนิคท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถอ่าน คิด และ
วิเคราะห์โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยหลกัการทางคณิตศาสตร์ 
สามารถตรวจสอบและสรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เม่ือเสริมดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ท่ีเสริมสร้างการท างานของสมองตามพฒันาการของช่วงวยั ท่ีเนน้การท างานของสมองอยา่งสมดุลทั้ง
ซีกซา้ยและซีกขวา ผา่นกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ เช่น Brain gym การฟังเพลงคลาสสิค เพลงสากล การนัง่
สมาธิ และการเล่นเกม หลงัจากท่ีนกัเรียนใชส้มองซีกซา้ยในการค านวณทางคณิตศาสตร์ เพื่อเป็น                 
การกระตุน้การท างานของสมองซีกขวาของนกัเรียนให้เกิดความผอ่นคลายเขา้สู่ภาวะสมดุลกบัสมอง
ซีกซา้ย พร้อมต่อการเรียนรู้และพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
องัสนา ศรีสวนแตง (2556, หนา้ 223) ไดพ้ฒันาผลการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL พบวา่ นกัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนท่ี 22.65 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 75.5 ของคะแนนเตม็ 30 คะแนน และ ปาริสา 
ไชยกุล (2563, หนา้ 61) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้  เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใชส้มองเป็น
ฐาน ร่วมกบัเทคนิคKWDL ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL ส่งผลต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
         3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ผลปรากฎดงัตารางท่ี 2 ทั้งน้ี
เป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ในการวิจยัคร้ังน้ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดอ่้าน วิเคราะห์ และตีความโจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไปพร้อมกบัการไดผ้อ่นคลายจากกิจกรรมบริหารสมองผา่นกิจกรรมบนัเทิงต่าง 
ๆ รวมถึงการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม ตอบค าถาม และร่วมแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนใน
ชั้นเรียน ตลอดจนใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนคนอ่ืนจากการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ส่งผลให้
นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้น ต่ืนตวั สนใจในการเรียนรู้ จนสามารถพฒันาตนเองใหมี้ความรู้ ทกัษะ 



และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ปัทมาวรรณ ดวงจนัทร์ (2562, หนา้ 75-77) ได้
ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวเนน้ใหมี้กิจกรรมเชิงบวก การผ่อนคลาย การท ากิจกรรม Brain gym เพื่อ
กระตุน้ความสนใจ ท าให้นกัเรียนต่ืนตวั และมีสมาธิอยูก่บัการเรียน รวมถึงนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั
กิจกรรมกลุ่ม อภิปรายความคิดเห็นและร่วมกนัระดมสมองในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  

6. สรุปผล 
          จากการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
                       6.1 นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด มีความสามารถใน            
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ดา้นการแสดงวิธีท าเพื่อ 
หาค าตอบ และดา้นการสรุปและตรวจค าตอบ 
                       6.2 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น      
ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค 
KWDL สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
                       6.3 ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว อยูใ่นระดบัมาก 

7. ข้อเสนอแนะ 
          7.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL มีขั้นตอนของ                    
การปฏิบติักิจกรรมกลุ่มท่ีคละความสามารถของนกัเรียน ดงันั้นในระยะแรกสมาชิกในกลุ่มอาจมี               
ความแตกต่างและไม่สนิทกนั จึงส่งผลต่อการมีปฏิสัมพนัธ์กนัในการน าเสนอความคิดและการให ้
ความร่วมมือ ดงันั้นผูส้อนจ าเป็นตอ้งกระตุน้ ซกัถาม และช้ีแนะใหน้กัเรียนแต่ละคนเสนอความคิดและ
ระดมสมองร่วมกนัเพื่อใหง้านกลุ่มเสร็จตามท่ีก าหนดไว ้
                       7.2 ช่วงของกิจกรรมบริหารสมองบางกิจกรรมอาจใชเ้วลา ส่งผลต่อเวลาเรียน ดงันั้นครู
ควรหากิจกรรมบริหารสมองท่ีใชเ้วลาไม่มากและนกัเรียนสามารถปฏิบติัร่วมกนัไดท้ั้งชั้นเรียน เพื่อให้
มีเวลาเพียงพอต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว ้



          7.3 ครูควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกบัเทคนิค KWDL ไปปรับใช้
กบัเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองอ่ืน ๆ หรือในระดบัชั้นอ่ืน เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์หรือใหมี้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑห์รือสูงกวา่
เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้
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