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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  ก่อนและหลังการจัด         
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว 2) เปรียบเทียบความสามารถใน    
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3    
โรงเรียนอนุบาลคูเมือง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 29 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว เรื่อง การวัด    
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด  
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 2) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาวของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มท้ังหมด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 



 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว   
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare  mathematical problem 
solving ability on length measurement of grade 3 students before and after  
problem-based learning management with SQRQCQ and 2) to compare the ability   
to solving mathematical problems on length measurement of grade 3 students after 
learning management by problem-based learning management together with 
SQRQCQ with 70% of full score. The sample group used in the research were 30 
students of grade 3 of Khumueang Kindergarten School in the second semester of 
the academic year 2022. The research instruments used to collect data were 
Mathematics lesson plan on word problem of length measurement by problem-
based learning management together with SQRQCQ Strategy of Grade 3 Students and 
mathematical problem solving ability test length measurement of Grade 3 Students.  

The result revealed as follow: 1) mathematical problems solving ability on 
length measurement of grade 3 students with problem-based learning management 
together with the SQRQCQ strategy after the learning management was higher than 
before the learning management was statistically significant at the level .05   
2) mathematical problems solving ability on length measurement of grade 3 students 
by problem-based learning management together with the SQRQCQ after studying 
higher than the criteria of 70% of the total score Statistically significant at               
the level .05 
 
Keyword : Mathematical Problems Solving Ability, Problem-Based Learning 
Management , SQRQCQ Strategy 
 
 
 
 
 



1. บทน า 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  21  เนื่องจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์วางแผนตัดสินใจ 
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้
ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัย
และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ,  2560 : 1) จากผลการทดสอบ  National  
Test ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  พบว่า  ผลการประเมินความสามารถด้านคณิตศาสตร์    
ของผู้เรียน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2564  มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 49.44 ซึ่งถ้าเทียบกับ
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ พบว่า อยู่ในระดับดี แต่เมื่อดูหน่วยย่อยในสาระท่ี 2 การวัดและ
เรขาคณิต ในส่วนของการแสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการวัดความยาว จะเห็นได้ว่าอยู่
ในระดับพอใช้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ,  2564 : 2)  

จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัด        
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง มีส่วนร่วมในการแสวงหาและสรุปองค์
ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม โดยครูเป็นผู้น าเสนอสถานการณ์
ปัญหาในชีวิตจริงท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  
นอกจากนี้ครูเป็นผู้จัดเตรียมส่ือหรือแหล่งการเรียนและตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียน (ชานนท์  
จันทรา,  2549 : 48) 
 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมักมีการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาใน
ชีวิตจริงด้วยวิธีการต่างๆ และหลายๆ สถานการณ์นั้นนักเรียนต้องเป็นผู้อ่านและจัดล าดับความส าคัญ
ของข้อมูลต่างๆ และด าเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเองท้ังนี้ กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว (SQRQCQ) ซึ่งเป็น
กลวิธีท่ีออกแบบมาเพื่อสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถอ่านและจัดล าดับข้อมูลท่ีส าคัญ เพื่อใช้ใน       
การก าหนดแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเป็นล าดับข้ันตอน 
(Strichart & Mangrum,  1993 : 72; Lester & Head,  1999 : 12; Heidema,  2009 : 4)       
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรภพ  สินธุประเสริฐ (2559) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวร่วมกับค าถามระดับสูงท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับ



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวร่วมกับค าถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไปใน
อนาคต 

 
2. จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด    
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด 
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มท้ังหมด 
 
3.วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตและวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลคูเมือง     
ต าบลคูเมือง อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 ห้องเรียน          
รวมจ านวนประชากรท้ังส้ิน 87 คน 
 3.2 ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนอนุบาลคูเมือง 
ต าบลคูเมือง อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน          
รวมจ านวนประชากรท้ังส้ิน 29 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

3.3 เครื่องมือท่ีผู้วิจัยใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้         
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว จ านวน 10 แผน ตามแนวคิดของ อัศวิน  ดวงจิตร 
(2563 : 57-61) ดังนี้ ขั้นที่ 1 การเสนอปัญหา เช่ือมโยงกับการส ารวจปัญหาอย่างผ่านๆ (Survey) 
เพื่อทราบปัญหาว่าเป็นอย่างไร ขั้นที ่2 การท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ทราบ
ถึงส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดและส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา (Question) และอ่านปัญหาอย่างรอบคอบอีกครั้ง 
(Reread)  ขั้นที ่3 การก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาถามตนเองเกี่ยวกับแนวทางในการแก้ปัญหา 
(Question) เพื่อระบุข้อมูลหรือความรู้ท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 การลงมือแก้ปัญหาและประเมิน
ค าตอบ นักเรียนแสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแนวทางในแก้ปัญหาท่ีก าหนดไว้ (Compute) แล้วสรุป
เป็นค าตอบของปัญหาอีกครั้งว่ามีความสมเหตุสมผลหรือไม่ (Question)  ขั้นที่ 5 การน าเสนอและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  เป็นข้อสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีค่า



ความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.80  ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.27 – 0.67 และมีค่าความ
เช่ือมั่นท่ี  0.72 และข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 4  ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่าย 0.25 – 0.75  อยู่
ระหว่าง 0.25 – 0.42 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง และมีค่าความเช่ือมั่นท่ี 0.83 ท้ังนี้เครื่องมือท้ัง 2 
ชนิด ผู้วิจัยได้น าไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเครื่องมือกับ
เนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้และภาษา จากนั้นน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence หรือ IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67–1.00 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ด าเนินการ ดังนี้              
1) ท าการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพื่อเก็บคะแนนก่อนเรียน โดยใช้เวลาใน
การด าเนินการทดสอบ 1 ช่ัวโมง 2) จัดการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การวัดความยาว 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 แผน 3) ทดสอบหลังเรียนเมื่อเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบปรนัย 20 ข้อ และแบบอัตนัย 
จ านวน 4 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง แล้วท าการวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อสรุปผล      
การทดลอง 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติ ดังนี้ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบ t-test for one sample ส าหรับตรวจสอบสมมติฐาน 
และ t-test for Dependent Samples 
 
4. ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด   
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว น าเสนอดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง การวัด  
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว โดยใช้สถิติ t-test for Dependent Samples 
 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. t p 
ก่อนเรียน 29 32 13.31 4.09 

22.30** 0.00 
หลังเรียน 29 32 27.55 2.77 

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากับ 13.31 คะแนน และหลังเรียน 
เท่ากับ 27.55 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนเรียน 4.09 และหลังเรียนเท่ากับ 2.77        
เมื่อเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่ามีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น แสดงว่าความสามารถใน



การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวสูงกว่าก่อนได้รับ        
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 นั่นคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว ส่งผลให้
นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น 

 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด    

ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มท้ังหมด  
น าเสนอดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด                     
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มท้ังหมด            
โดยใช้สถิติ t-test for One Samples 
 

สภาพการณ์ 

นักเรียน คะแนน 

𝒙 S.D. t p 
จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

จ านวน
นักเรียนที่
สอบผ่าน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 

หลังเรียน 29 29 32 22.4 27.55 2.77 10.01** 0.00 
**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  หลังได้รับการจัดการเรียนรู้           
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70    
ของคะแนนเต็มท้ังหมด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
จ านวน 29 คน จากนักเรียนท้ังหมด 29 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และคะแนนเฉล่ีย 27.55  
คิดเป็นร้อยละ 86.10 และค่า t-test เท่ากับ 10.01**นั่นคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สูงขึ้น 
 
5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว           
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 



1. ผลการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบปรนัย      
จ านวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ ก่อนและหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ตามแผนการจัด      
การเรียนรู้ เรื่อง การวัดความยาว ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์
คิวซีคิว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน มคีะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 13.31 คิดเป็นร้อยละ 41.60 คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย 
27.55 คิดเป็นร้อยละ 86.10 เมื่อเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่ามีผลสัมฤทธิ์
สูงขึ้น โดยมีค่า t-test เท่ากับ 22.30** อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวสูงกว่าก่อนได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริงมีส่วนร่วมในการแสวงหาและสรุปองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม โดยครูเป็นผู้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใน
เนื้อหาและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ครูเป็นผู้จัดเตรียมส่ือหรือแหล่งการเรียน
และตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมักมีการน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงด้วยวิธีการต่างๆ และหลายๆ สถานการณ์นั้นนักเรียนต้องเป็นผู้อ่านและ
จัดล าดับความส าคัญของข้อมูลต่างๆ และด าเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเองท้ังนี้ กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซี
คิว (SQRQCQ) ซึ่งเป็นกลวิธีท่ีออกแบบมาเพื่อสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถอ่านและจัดล าดับข้อมูลท่ี
ส าคัญ เพื่อใช้ในการก าหนดแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเป็น
ล าดับขั้นตอน เมื่อเสริมด้วยกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวจะท าให้เกืดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอิสริยาภรณ์  เศวตรพนิต (2560 : บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์          
เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว  หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มท้ังหมด พบว่า 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3  หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
กลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มท้ังหมด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 27.55 คิดเป็นร้อยละ 86.10 และค่า t-test เท่ากับ 10.01**          
นั่นคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว ส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 



6. สรุปผล 
จากการศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว           

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

6.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวสูง
กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

6.2 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70ของคะแนนเต็มท้ังหมด อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 
7. ข้อเสนอแนะ 
        จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้  
และการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

7.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว เป็นการจัด      
การเรียนรู้ท่ีได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการท างานเป็นทีม ควรใช้เวลาท่ีมากพออย่างเหมาะสม
เพื่อให้จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

7.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว เป็นการจัด      
การเรียนรู้ท่ีได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการท างานเป็นทีม ดังนั้นครูควรเดินดูนักเรียนขณะท า
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อท่ีจะสังเกตพฤติกรรม สอบถาม แนะน าและช่วยเหลือนักเรียนให้เป็นไปอย่าง
ท่ัวถึง 

7.3 ควรท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว   
และน าไปใช้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เรื่องอื่น ๆ ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หรือช้ันเรียนอื่น ๆ 
           7.4 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิว    
ในตัวแปรตามอื่นๆ เช่น พฤติกรรมการท างานกลุ่ม ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ฯลฯ 
เนื่องจากตัวแปร 
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