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บทคัดย'อ 

       การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ<งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกHปIญหาทาง

คณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 ก<อนและหลังการจัดการ

เรียนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปPท่ี 1 หลังการจัดการเรียนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอก

นิชัน กับเกณฑLรHอยละ 70 กลุ<มตัวอย<างท่ีใชHในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 

ปPการศึกษา 2565 โรงเรียนพระครูพิทยาคม ตำบลพระครู อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมยL จำนวน 1 หHอง 

จำนวนนักเรียน 39 คน  ซ่ึงไดHมาจากการสุ<มแบบกลุ<ม โดยใชHหHองเรียนเปaนหน<วยของการสุ<ม ดHวยการจับ

สลากมา 1หHองเรียน จากหHองเรียนท้ังหมด ซ่ึงโรงเรียนจัดหHองเรียนแบบคละความสามารถ เคร่ืองมือท่ีใชH

ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูHแบบการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน 

ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 

จำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัว



แปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 เปaนขHอสอบอัตนัย จำนวน 6 ขHอ สถิติท่ีใชHในการวิจัย คือ 

ค<าเฉล่ียเลขคณิต ส<วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ One simple t-test 

ผลการวิจัยพบว<า 1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง 

สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 หลังการจัดการเรียนตามรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน สูงกว<าเกณฑLรHอยละ 70 อย<างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ความสามารถในการแกHปIญหาทาง

คณิตศาสตรL กระบวนการเมตาคอกนิชัน และสมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว 

Abstract  

 The objectives of this study were 1) to compare the ability to solve 

mathematical problems on single variable linear equations; of Mathayomsuksa 1 

students before and after learning management according to the 5-step learning cycle 

model with metacognition process. of Mathayomsuksa 1 students after learning 

management according to the 5-step learning cycle model in conjunction with the 

metacognitive process with the criterion of 70 percent. The sample group used in the 

research was Mathayomsuksa 1 students in the second semester of the academic year 

2022, Phra Kru Pittayakom School, Phra Kru Sub-district, Mueang District, Buriram 

Province, with a total of 39 students drawn from group random sampling. Classroom was 

used as a unit of randomization. by drawing lots from 1 classroom from all classrooms 

which the school arranges classrooms for mixed ability The tools used in the research 

were 1) a learning management plan based on a 5-step learning cycle model with a 

metacognitive process on one-variable linear equations. of Mathayomsuksa 1 students in 

the amount of 6 plans. of Mathayomsuksa 1 students is a subjective examination of 6 

items. The statistics used in the research are the arithmetic mean. Standard deviation 

and One simple t-test 

 The research findings were as follows: of Mathayomsuksa 1 students after 

learning management according to the 5-step learning cycle model in conjunction with 



the metacognitive process Higher than the threshold of 70 percent, statistically 

significant at the .01 level. 

Keywords : learning management according to the 5-step learning cycle model; ability 

to solve mathematical problems; metacognition process and linear equations in one 

variable 

1. บทนำ  

       ในศตวรรษท่ี 21 คณิตศาสตรLมีบทบาทสำคัญย่ิงต<อความสำเร็จในการเรียนรูH เน่ืองจากคณิตศาสตรL

ช<วยใหHมนุษยLมีความคิดริเร่ิมสรHางสรรคL คิดอย<างมีเหตุผล เปaนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหLปIญหา 

หรือสถานการณLไดHอย<างรอบคอบและถ่ีถHวน ช<วยใหHคาดการณLวางแผนตัดสินใจแกHปIญหาไดHอย<างถูกตHอง

เหมาะสม และสามารถนำไปใชHในชีวิตจริงไดHอย<างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตรLยังเปaนเคร่ืองมือ

ในการศึกษาวิทยาศาสตรLเทคโนโลยี และศาสตรLอ่ืน ๆ อันเปaนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ

ชาติใหHมีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหHทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตรLจึง

จำเปaนตHองมีการพัฒนาอย<างต<อเน่ือง เพ่ือใหHทันสมัยและสอดคลHองกับสภาพเศรษฐกิจสังคม ความรูHทาง

วิทยาศาสตรL และเทคโนโลยีท่ีเจริญกHาวหนHาอย<างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตนL (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 1)   

 ปIญหาสำคัญของประเทศไทยต้ังแต<อดีตต<อเน่ืองมาถึงปIจจุบัน ซ่ึงไดHมีการปฏิรูปการศึกษามาแลHว

เปaนระยะ ๆ ปIญหาบางเร่ืองไดHรับการแกHไขปรับปรุงใหHดีข้ึน บางเร่ืองตHองแกHไขปรับปรุงหรือปฏิรูปต<อไป 

แต<ปIญหาคุณภาพการศึกษาไทยโดยรวมอาจกล<าวไดHว<ายังเปaนปIญหาอยู< ดังจะเห็นไดHจากการประเมินผล

การจัดการศึกษาระดับชาติ (O-NET) จากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห<งชาติ (สทศ.) ในปPการ- 

ศึกษา 2564 ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 6 ท่ัวประเทศพบว<า วิชาคณิตศาสตรLมีคะแนนเฉล่ีย 36.83 คะแนน 

และเม่ือพิจารณาไปท่ีสาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต ช้ันประถมศึกษาปPท่ี 6 ปPการศึกษา 2564 มีคะแนน

เฉล่ีย 30.92 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียต่ำกว<าสาระการเรียนรูHอ่ืน ๆ และยังมีคะแนนเฉล่ียไม<ถึงรHอยละ 50 

ของคะแนนเต็ม (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห<งชาติ 2565 : ออนไลนL) เน่ืองจากผลการสำรวจพบว<ามี

หลายสาเหตุท่ีทำใหHผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรLของนักเรียนอยู<ในระดับต่ำ ซ่ึงสาเหตุหน่ึงเกิด

จากความสามารถในการแกHโจทยLปIญหาของนักเรียนยังอยู<ในระดับค<อนขHางต่ำ นักเรียนส<วนใหญ<จะแกH

โจทยLปIญหาไดHดีในเฉพาะขHอท่ีง<ายหรือค<อนขHางง<ายเท<าน้ัน แต<เม่ือโจทยLมีความซับซHอนมากย่ิงข้ึน ตHองใชH

ความคิด ความรูH ความเขHาใจพ้ืนฐานในเร่ืองต<าง ๆ มากข้ึน จึงทำใหHนักเรียนประสบปIญหากับการแกHโจทยL 

ดังน้ันผูHสอนควรจะหากิจกรรมการเรียนรูHท่ีน<าสนใจเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน และหาเทคนิค

วิธีการท่ีจะกระตุHนใหHนักเรียนรูHจักคิดเองไดH ปฏิบัติดHวยตนเองไดH จนกระท่ังเกิดการเรียนรูHท่ีแทHจริง 



ตลอดจนแนวทางจัดกิจกรรมใหHนักเรียนเห็นคุณค<าของความสามารถในการแกHโจทยLปIญหาคณิตศาสตรL 

(วรรณรางคL  นHอยศรี. 2562 : 2) 

 การแกHปIญหาเปaนกระบวนการท่ีผูHเรียนควรจะเรียนรูH ฝ�กฝน และพัฒนาใหHเกิดทักษะข้ึนในตัว

นักเรียน การเรียนการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรLจะช<วยใหHผูHเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัย

กระตือรือรHน ไม<ย<อทHอ และมีความม่ันใจในการแกHปIญหาท่ีเผชิญอยู<ท้ังภายในและภายนอกหHองเรียน 

ตลอดจนเปaนทักษะพ้ืนฐานท่ีผูHเรียนสามารถนำติดตัวไปใชHแกHปIญหาในชีวิตประจำวันไดHนานตลอดชีวิต 

(เกริกเกียรติ  กุลจรัสอนันตL. 2561 : 6) สำหรับการเรียนการสอนเก่ียวกับโจทยLปIญหาคณิตศาสตรLใน

ปIจจุบันพบว<าเปaนปIญหาเร้ือรังมานาน อาจมีสาเหตุหลายประการ เช<น การมีทัศนคติท่ีไม<ดีต<อวิชา

คณิตศาสตรL ไม<เห็นคุณค<าของวิชาคณิตศาสตรLไม<สามารถแกHปIญหาท่ียากไดH มีความบกพร<องในดHาน

กระบวนการแกHโจทยLปIญหา ซ่ึงข้ึนอยู<กับพ้ืนฐานของผูHเรียน ความสนใจ ความถนัด ความชอบในการเรียน

คณิตศาสตรL และความสามารถของครู โดยครูท่ีสามารถสอนใหHผูHเรียนมีทักษะในการแกHโจทยLปIญหาไดHดี

ตHองมีความรูHความเขHาใจเน้ือหาคณิตศาสตรLเปaนอย<างดี รวมท้ังมีทักษะและเทคนิคในการสอนเฉพาะใน

การแกHโจทยLปIญหาคณิตศาสตรLของตนเอง ดังน้ัน เทคนิคการสอนของครูจึงมีความสำคัญอย<างย่ิงในการ

ส<งเสริม ใหHผูHเรียนมีความสามารถในการแกHโจทยLปIญหาไดHดีย่ิงข้ึน  

 ในการเรียนแกHโจทยLปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว เปaนเน้ือหาท่ีสำคัญ

ต<อการเรียนคณิตศาสตรLอย<างมาก เปaนพ้ืนฐานในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรLอ่ืน ๆ อีกมากมาย       

ซ่ึงปIญหาส<วนใหญ<ท่ีเกิดจากการเรียนการสอนเร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ก็คือนักเรียนแกHโจทยL

ปIญหาคณิตศาสตรLไม<ไดH เกิดจากอ<านโจทยLแลHวไม<เขHาใจว<า จะดำเนินการในทิศทางใด ไม<สามารถคิด

คำนวณตามท่ีโจทยLตHองการไดH ท่ีนักเรียนไม<สามารถแกHโจทยLปIญหาคณิตศาสตรLเปaน เพราะนักเรียนขาด

ความสามารถในการคิดวิเคราะหLโจทยLปIญหาคณิตศาสตรL แกHโจทยLปIญหาคณิตศาสตรL สาเหตุท่ีนักเรียนไม<

สามารถแกHโจทยLปIญหาคณิตศาสตรL มาจากสาเหตุท่ีนักเรียนไม<สามารถวิเคราะหLโจทยLปIญหาไดH  

นักการศึกษาคณิตศาสตรLต<างยอมรับกันว<า การแกHปIญหาเปaนหัวใจของคณิตศาสตรL นักเรียนตHองอาศัย

ความคิดรวบยอด ทักษะการคิดคำนวณ หลักการ กฎและสูตรต<างๆ นำไปใชHในการแกHปIญหา โดยเฉพาะ

ทักษะในการแกHปIญหามีความสำคัญต<อชีวิต และสามารถสรHางใหHเกิดข้ึนไดHในการสอนใหHนักเรียนรูHจักการ

แกHปIญหา จะช<วยส<งเสริมใหHรูHจักคิดอย<างมีเหตุผล มีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผน และรูHจักตัดสินใจอย<าง

ถูกตHอง (ศิริลักษณL  ใชสงคราม. 2562 : 6) 

 จากปIญหาท่ีกล<าวมาขHางตHน ผูHวิจัยสนใจนำกระบวนการคิดท่ีมีความเหมาะสมในการแกHปIญหา

ทางคณิตศาสตรL เปaนรูปแบบท่ีสามารถสะทHอนความคิดอย<างมีระบบ มีข้ันตอนในการคิด มีการควบคุม

กระบวนการคิด ทำใหHเกิดการคิดอย<างมีประสิทธิภาพความคิดอย<างมีระบบ มีข้ันตอนในการคิด มีการ



ควบคุมกระบวนการคิด ทำใหHเกิดการคิดอย<างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปaนแนวทางในการหาคำตอบในแต<ละ

ข้ันตอนนักเรียนจะตHองทำความเขHาใจอย<างถ<องแทH ซ่ึงเม่ือนักเรียนฝ�กบ<อย ๆ จะทำใหHเกิดความชำนาญ 

และยังส<งเสริมกระบวนการท่ีดีในการหาคำตอบและแกHปIญหาอีกดHวย น่ันคือ กระบวนการเมตาคอกนิชัน 

ซ่ึงประกอบดHวยกระบวนการ 4 ข้ัน คือ ข้ันระบุนิยามปIญหา ข้ันสรHางตัวแทนปIญหา ข้ันวางแผนแกHปIญหา 

และสุดทHายคือข้ันประเมินผลการแกHปIญหา และนอกจากรูปแบบท่ีสรHางใหHบุคคลมีความรูHความเขHาใจใน

กระบวนการคิดของตนเอง สามารถท่ีจะควบคุมและตรวจสอบการคิดและผลท่ีเกิดจากการคิดของตนเอง

อย<างมีเป�าหมายและมีทิศทางแลHวน้ัน ยังคงตHองมีรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีสามารถทำใหHผูHเรียนสามารถแสวงหา

ความรูH สรHางองคLความรูHดHวยตนเอง คิดเปaนแกHปIญหาเปaน จึงจะทำใหHผูHเรียนประสบความสำเร็จ และมี

ความสุขในการเรียน น่ันก็คือ กระบวนการการสืบเสาะหาความรูHแนวทางการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏ

จักรการเรียนรูH 5 ข้ัน คือ ข้ันสรHางความสนใจ ข้ันสำรวจและคHนหา ข้ันอธิบายและลงขHอสรุป ข้ันขยาย

ความรูH และข้ันประเมินผล ซ่ึงกระบวนการน้ีช<วยใหHผูHเรียนเกิดการเรียนรูHดHวยตนเอง สรHางองคLความรูHดHวย

ตนเอง ดHวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรL โดยครูอาจจะใชHคำถามกระตุHนหรือจัดสถานการณLใหHนักเรียนไดH

คิดแกHปIญหาดHวยตนเอง ซ่ึงในการแกHปIญหาดHวยตนเองของนักเรียนน้ันมีความจำเปaนอย<างย่ิงท่ีนักเรียน

ควรจะตระหนักถึงความถูกตHองและความเหมาะสมในการแกHปIญหาน้ันดHวย 

 จากแนวคิดท่ีกล<าวมาขHางตHน ช้ีใหHเห็นถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักร-

การเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน จะช<วยส<งเสริมความสามารถในการแกHปIญหาทาง

คณิตศาสตรL ดHวยเหตุน้ีผูHวิจัยจึงมีความสนใจในการนำรูปแบบการจัดการเรียนรูHวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน 

ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน มาใชHในกระบวนการสอนคณิตศาสตรL เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

แกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว 

2. วัตถุประสงคGของการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 หลังการจัดการเรียนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับ

กระบวนการเมตาคอกนิชัน กับเกณฑLรHอยละ 70 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี มีขอบเขตและวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

3.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปPการศึกษา 

2565 โรงเรียนพระครูพิทยาคม ตำบลพระครู อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมยL จำนวน 5 หHอง รวมจำนวน

นักเรียน 198 คน  



3.2 กลุ<มตัวอย<างในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปPการ- 

ศึกษา 2565 โรงเรียนพระครูพิทยาคม ตำบลพระครู อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมยL จำนวน 1 หHอง จำนวน

นักเรียน 39 คน โดยใชHวิธีการสุ<มแบบกลุ<ม (Cluster Random Sampling) ดHวยวิธีการจับสลาก 

3.3 เคร่ืองมือในการวิจัย มี 2 ชนิด ประกอบดHวย 1) แผนการจัดการเรียนรูHแบบการจัดการ

เรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมการเชิงเสHนตัว

แปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 จำนวน 6 แผน ตามแนวคิดของ อังษณานันทL  เด<นสทHาน 

(2554 : 8) ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน ไดHแก< ข้ันท่ี 1 ข้ันสรHางความสนใจและระบุนิยามปIญหา ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจ ข้ัน

ท่ี 3 ข้ันอธิบายความรูH ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรูH และข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผลการแกHปIญหา 2) แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัว-แปรเดียว ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปPท่ี 1 เปaนขHอสอบอัตนัย จำนวน 6 ขHอ ซ่ึงมีค<าความยากง<าย อยู<ระหว<าง  0.56 – 0.74  ค<า

อำนาจจำแนกอยู<ระหว<าง 0.42 – 0.60 และมีค<าความเช่ือม่ันท่ี 0.732 ท้ังน้ีเคร่ืองมือท้ัง 2 ชนิด ผูHวิจัยไดH

นำไปใหHผูHเช่ียวชาญจำนวน 3 ท<าน ตรวจสอบความสอดคลHองระหว<างเคร่ืองมือกับเน้ือหาจุดประสงคLการ

เรียนรูH และภาษา จากน้ันนำมาหาค<าดัชนีความสอดคลHอง (Index of Item Objective Congruence 

หรือ IOC) ไดHค<า IOC ระหว<าง 0.67 - 1.00 ซ่ึงถือว<าอยู<ในเกณฑLท่ีสามารถนำไปใชHกับกลุ<มตัวอย<างไดH 

3.4 การเก็บรวบรวมขHอมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปPการศึกษา 2565 ดำเนินการ ดังน้ี                        

     1) จัดการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูHแบบการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปPท่ี 1 จำนวน 6 แผน                     

     2) ทดสอบหลังเรียนเม่ือเสร็จส้ินการจัดการเรียนรูH โดยใชHแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL แบบอัตนัย จำนวน 6 ขHอ ใชHเวลาในการทำแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

แลHวทำการวิเคราะหLขHอสอบเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

3.5 การวิเคราะหLขHอมูลการวิจัยคร้ังน้ีใชHสถิติ ดังน้ี ค<ารHอยละ ค<าเฉล่ียเลขคณิต ค<าส<วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค<าทีแบบ One simple t-test สำหรับตรวจสอบสมมติฐาน ดังน้ี               

4. ผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปร

เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน 

ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน กับเกณฑLรHอยละ 70 ของคะแนนเต็ม นำเสนอดังตารางท่ี 1 



ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิง

เสHนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 

ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน กับเกณฑLรHอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

สภาพการณ( 

นักเรียน คะแนน 

 S.D. t P 
จำนวน

นักเรียน

ทั้งหมด 

จำนวนนักเรียนที่

สอบผDานเกณฑ( 

คะแนน

เต็ม 

คะแนนผDาน

เกณฑ(รHอยละ 

70 

หลังเรียน 39 39 60 42 14.53 1.39 2.33** 0.25 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางท่ี 1 พบว<า คะแนนความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง โจทยLปIญหา

สมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว หลังเรียนดHวยการจัดการเรียนรูHโดยการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 สูงกว<าเกณฑLรHอยละ 

70 ท่ีกำหนดไวH อย<างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีนักเรียนท่ีผ<านเกณฑLรHอยละ 70 จำนวน 39 

คน จากนักเรียนท้ังหมด 39 คน คิดเปaนรHอยละ 100   

5. อภิปรายผล 

จากการศึกษาความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 

ท่ีมีต<อการจัดการเรียนรูH เร่ือง โจทยLปIญหาสมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ดHวยการจัดการเรียนรูHโดยการ

จัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน สามารถอภิปราย

ผลไดHดังน้ี 

หลังจากท่ีนักเรียนไดHเรียนรูHตามแผนการจัดการเรียนรูH เร่ือง โจทยLปIญหาสมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ดHวย

การจัดการเรียนรูHโดยการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอก

นิชัน พบว<าความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรLของนักเรียน มีคะแนนเฉล่ียท่ี 14.53 คะแนน 

คิดเปaนรHอยละ 76.8 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกว<าเกณฑLท่ีต้ังไวHท่ีรHอยละ 70 อย<างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูHดHวยกระบวนการเมตาคอกนิชัน เปaนกระบวนการท่ีส<งเสริมใหHนักเรียน

ความคิดอย<างมีระบบ มีข้ันตอนในการคิด มีการควบคุมกระบวนการคิด ทำใหHเกิดการคิดอย<างมี

ประสิทธิภาพ เม่ือเสริมดHวยการจัดการเรียนรูHโดยการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน 

ช<วยใหHผูHเรียนเกิดการเรียนรูHดHวยตนเอง สรHางองคLความรูHดHวยตนเอง และแกHปIญหาดHวยตนเองไดH  

X



นุชจรินทรL  ร่ืนรมยL (2558 : บทคัดย<อ) ไดHศึกษากระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปPท่ี 6 เร่ืองโจทยLปIญหาทศนิยม โดยใชHวิธีสอนแบบ 5Es และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตรLใหHนักเรียนไม<นHอยกว<ารHอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รHอยละ 70 ข้ึนไป กลุ<มเป�าหมาย

เปaนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปPท่ี 6 โรงเรียนบHานดอนบม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก<น ภาคเรียนท่ี 2 ปP

การศึกษา 2553 จำนวน 33 คน ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว<า นักเรียนมีคะแนนเมตาคอกนิชันทุกข้ันเฉล่ียสูง

กว<ารHอยละ 70 และนักเรียนจำนวนรHอยละ 75.76 ของนักเรียนท้ังหมด มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตรLคิดเปaนรHอยละ 76.48 ซ่ึงสอดคลHองกับเกณฑLท่ีกำหนดไวH อัจฉริยา  สีหามาตยL (2558 :

บทคัดย<อ) ไดHศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูHท่ีเนHนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการ

แกHโจทยLปIญหา เร่ือง อสมการ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 3 โรงเรียนหนองหงสLพิทยาคม อำเภอ

หนองหงสL จังหวัดบุรีรัมยL โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันนำสู<บทเรียน 2) ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรูH 

ประกอบดHวย 2.1) ข้ันเสนอสถานการณLปIญหา 2.2) ข้ันไตร<ตรองระดับกลุ<มย<อย มีข้ันตอนในการ

แกHปIญหา 5 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1 การเขHาสู<ปIญหา ข้ันท่ี 2 ข้ันกำหนดโครงสรHางในการแกHปIญหา ข้ันท่ี 3 ข้ัน

ดำเนินการแกHปIญหา ข้ันท่ี 4 ประเมินผล ข้ันท่ี 5 สะทHอนผล 2.3) ข้ันไตร<ตรองระดับช้ันเรียน 3) ข้ันสรุป 

4) ข้ันฝ�กทักษะ และ 5) การวัดผลและประเมินผล ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชHในการทดลองปฏิบัติการ คือ แผนการ

จัดการเรียนรูHท่ีเนHนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแกHโจทยLปIญหา เคร่ืองมือท่ีใชHในการสะทHอน

ผลการปฏิบัติ คือ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูH แบบทดสอบทHายวงจร เคร่ืองมือท่ีใชH

ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูH คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกHโจทยL

ปIญหาเร่ือง อสมการ ซ่ึงผลการวิจัย พบว<า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเมตาคอกนิชันในการแกHโจทยLปIญหาทุก

ข้ันตอนสูงกว<ารHอยละ 70 ซ่ึงแสดงว<า นักเรียนมีกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแกHโจทยLปIญหา 

และนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียต้ังแต<รHอยละ 70 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ<านเกณฑLไม<

นHอยกว<ารHอยละ 70 

 6. สรุปผล 

จากการศึกษาความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 

ท่ีมีต<อการจัดการเรียนรูH เร่ือง โจทยLปIญหาสมการเชิงเสHนตัวแปรเดียว ดHวยการจัดการเรียนตามรูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน สรุปผลการวิจัยไดHดังน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL เร่ือง สมการเชิงเสHนตัวแปร

เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน 

ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน สูงกว<าเกณฑLรHอยละ 70 อย<างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01      

 



7. ขYอเสนอแนะ 

7.1 การจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน 

เปaนการสอนท่ีช<วยแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 ใหHมีประสิทธิภาพ ผูHสอน

ควรนำการสอนดังกล<าวไปใชHในการสอนคณิตศาสตรLเพ่ิมเติม ในช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตรL เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการแกHปIญหาคณิตศาสตรLของนักเรียนไดH 

7.2 การจัดการเรียนรูHตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูH 5 ข้ัน ร<วมกับกระบวนการเมตาคอกนิชัน 

เปaนการสอนท่ีช<วยแกHปIญหาทางคณิตศาสตรL ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปPท่ี 1 ใหHมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน 

ผูHสอนควรนำส่ือการเรียนรูHท่ีน<าสนใจ เช<น ส่ือการเรียนรูHแบบออนไลนL เพ่ือใหHนักเรียนสนใจย่ิงข้ึน
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