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บทคัดย่อ 
       การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ GPAS กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย ์จ  านวน 42 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

        ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาโจทย์
ปัญหารูปส่ีเหล่ียม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS สูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ค ำส ำคัญ : การจดัการเรียนรู้โดยแบบ GPAS ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และโจทย์
ปัญหารูปส่ีเหล่ียม 

mailto:katsuda.bp@bru.ac.th


Abstract 
 The purposes of the research were to compare mathematical problem solving ability on 
quadrilateral problems of Prathomsueksa 5 by Using GPAS process with 70% of full score. The 
sample group used in the research were 42 students in Prathomsueksa 5 of Aunbanburiram School. 
The research instruments used to collect data were Mathematics lesson plan on quadrilateral problems 
by Using GPAS process and mathematical problem solving ability test. Data were statistically 
analyze by percentage, mean, standard deviation and t-test 
 The result revealed as follow : Mathematical problem solving ability quadrilateral problems 
of Prathomsueksa 5 after studied by using GPAS process higher than the criteria of  70% with 
statistically significant at the .05 level. 
 
Keywords : Using GPAS Process Approach, Mathematical Problem Solving Ability and 
Quadrilateral Problems 

1. บทน ำ  

 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อการพฒันาคน เน่ืองจากคณิตศาสตร์มีช่วย
ใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคคิ์ดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ วเิคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผนตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่หากพิจารณาจากผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) รายวิชาคณิตศาสตร์ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ปีการศึกษา 2564 พบวา่ คะแนนเฉล่ียรายวชิาคณิตศาสตร์ สาระการวดัและเรขาคณิต มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 44.25 คะแนน เป็นสาระท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด แต่อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่สาระการวดัและ
เรขาคณิตเป็นสาระท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดแต่ก็ยงัไม่ผา่นเกณฑร้์อยละ 50 (สถาบนัทดสอบทาการศึกษา
แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน).  2565 : 7) เน่ืองจากเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะ เร่ือง โจทยปั์ญหารูป
ส่ีเหล่ียม มีลกัษณะเป็นนามธรรม ยากต่อการท าความเขา้ใจ และนกัเรียนไม่สามารถคิด วเิคราะห์ และ
ตีความโจทยปั์ญหาท่ีก าหนดใหต้ามขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม ท่ีวา่ 1) ท าความเขา้ใจ
โจทยปั์ญหา 2) วางแผนแกโ้จทยปั์ญหา 3) ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา และ 4) สรุปค าตอบของโจทย์
ปัญหา และมาสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 



 จากการศึกษาผูว้จิยัพบวา่ การจดัการเรียน การสอนโดยใชก้ระบวนการ GPAS เป็นการจดั
กิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะการคิด โดยเฉพาะทกัษะการคิดวเิคราะห์ซ่ึงครูจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
อภิปรายในชั้นเรียน โดยครูจะใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดตลอดเวลา และการ
ประเมินเพื่อการเรียนรู้ เป็นการประเมินท่ีสะทอ้นใหน้กัเรียนทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง เพื่อน าไป
ปรับปรุง แกไ้ขให้ดียิง่ข้ึน ดงันั้น ในระหวา่งท่ีจดัการเรียนการสอนครูจะใชก้าร ประเมินเพื่อการเรียนรู้
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อใหข้อ้มูลสะทอ้นกลบัไปยงันกัเรียน ใหส้ารสนเทศแก่นกัเรียน เพื่อทราบถึง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ ผลส าเร็จ หรือจุดบกพร่องของนกัเรียนใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ข 
และ ปรับปรุงตนเองใหมี้ทกัษะการคิดวเิคราะห์ท่ีสูงข้ึน (สุชีรา จนัคราม.  2561 : 197 - 199) 
 จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาโจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทางดา้นการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ต่อไป 

2. วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยรู์ปส่ีเหล่ียม  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS กบัเกณฑ์ร้อยละ 70  
ของคะแนนเตม็ 

3. วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีขอบเขตและวธีิการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 3.1 ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย ์
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองบุรีรัมย ์จงัหวดับุรีรัมย ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 6 หอ้งเรียน 
จ านวน 252 คน 
 3.2 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาล
บุรีรัมย ์จ  านวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียนทั้งส้ิน 42 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเจาะจง 
 3.3 เคร่ืองมือในการวจิยั มี 3 ชนิด ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหารูป
ส่ีเหล่ียม ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 7 แผน ตาม
แนวคิดของสุชีรา จนครา (2559 : 28 - 30) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและคดัเลือกขอ้มูล 
ขั้นท่ี 2 การจดักระท าขอ้มูล ขั้นท่ี 3 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ และขั้นท่ี 4 การก ากบัตนเอง  
2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม  



แบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง 0.45 – 0.72 ค่าอ านาจจ าแนก  
อยูร่ะหวา่ง 0.54 – 0.81 และมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.80 ทั้งน้ีเคร่ืองมือทั้ง 2 ชนิด ผูว้ิจยัไดน้ าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งเคร่ืองมือกบัเน้ือหาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และภาษา จากนั้นน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC)  
ไดค้่า IOC 1 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์สามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
 3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ด าเนินการ ดงัน้ี 1) จดัการสอน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 7 แผน 2) ทดสอบหลงัเรียนเม่ือเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ ใชเ้วลาในการ
ท าแบบทดสอบ 1 ชัว่โมง แลว้ท าการวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อสรุปผลการทดลอง 
 3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ีใชส้ถิติ ดงัน้ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบ t-test for one samples ส าหรับตรวจสอบสมมติฐาน 

4. ผลกำรวจัิย 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหารูป
ส่ีเหล่ียม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS กบัเกณฑร้์อยละ 70  
ของคะแนนเตม็ น าเสนอดงัตารางท่ี 1 

ตำรำงที ่1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหารูป
ส่ีเหล่ียม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS กบัเกณฑร้์อยละ 70  
ของคะแนนเตม็ 

สภำพกำรณ์ 

นักเรียน คะแนน 

X  S.D. t P 
จ ำนวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

จ ำนวนนักเรียน
ทีส่อบผ่ำนเกณฑ์ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนผ่ำน
เกณฑ์ร้อยละ 70 

หลงัเรียน 42 37 20 14 17.26 3.029 6.98** 0.00 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       



 จากตารางท่ี 1 พบวา่ คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา
รูปส่ีเหล่ียม หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
จ านวน 37 คน จากนกัเรียนทั้งหมด 42 คน คิดเป็นร้อยละ 88.10  

5. อภิปรำยผล 
 จากการการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหารูป
ส่ีเหล่ียม โดยการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถอภิปราย
ผลไดด้งัน้ี 
 หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม โดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  
มีคะแนนเฉล่ียท่ี 17.26 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.3 ของคะแนนเตม็ ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS เป็นกระบวนการคิดขั้น
สูงเชิงระบบ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการเรียนรู้แบบ Active Learning และเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี 
เป็นขั้นตอนและเป็นจุดเนน้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนนั้น สามารถท่ีจะสร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถท่ีจะน าไปใชใ้นการปฏิบติัจริงในการแกปั้ญหาส าหรับสถานการณ์
ต่าง ๆ ซ่ึงส่ิงท่ีไดจ้ากกระบวนการเหล่าน้ี จะตกผลึกภายในตวัของผูเ้รียน และแปรเปล่ียนเป็นตวัตนและ
บุคลิกภาพของผูเ้รียน อนัจะสะทอ้นออกมาในรูปแบบของผลงานต่าง ๆ สุชีรา จนัครา (2561 : 
บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์โดยใชก้ระบวนการ GPAS และการ
ประเมิน เพื่อการเรียนรู้ในรายวชิาพื้นฐานคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยั
พบวา่ มีค่าดชันีประสิทธิผลของคะแนนทกัษะการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 0.4877 
ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์เพิ่มข้ึนร้อยละ 48.77 และทกัษะการคิดวเิคราะห์หลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ วาวรินทร์ พงษพ์ฒัน์ (2561 : 
บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองความน่าจะเป็น โดยการ
จดัการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ความน่าจะเป็น โดยวธีิสอนแบบ GPAS 5 Steps  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 



ส่งผลต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

6. สรุปผล 
จากการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหารูปส่ีเหล่ียม ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ GPAS สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ครูจะตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหาในวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
ในการใหค้  าแนะน านกัเรียนในการแกปั้ญหา เพราะบางปัญหาอาจจะมีวธีิการแกปั้ญหามากกวา่หน่ึงวธีิ 
เน่ืองจากการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิดเองนั้นจะมีแนวคิด วธีิการและค าตอบท่ีหลากหลาย  
ครูจึงจ าเป็นตอ้งสรุปส่ิงท่ีนกัเรียนคิดใหร้อบคอบ 
 7.2 ครูควรใชค้  าถามท่ีนกัเรียนสงสัยเป็นประเด็นอภิปรายเพื่อใหไ้ดแ้นวคิดท่ีหลากหลายและ 
น าไปสู่ขอ้สรุป 
 7.3 การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ในช่วงขั้นจดักระท าขอ้มูลครูควรด าเนินการจดัการเรียน
เรียนรู้ โดยใหเ้วลานกัเรียนส าหรับคิดหาค าตอบอยา่งเหมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถลงมือท า
กิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7.4 ครูควรน าการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ไปปรับใชก้บัเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองอ่ืน ๆ 
หรือในระดบัชั้นอ่ืน เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หรือให้มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑห์รือสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้
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