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บทคัดย่อ 
       การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์  

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  2) เพื่อหาประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย ์จ านวน 42 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ 
ทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา และแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที และการหาค่า E1/E2 

        ผลการวิจยัพบว่า  ผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ 76.51/84.29 
เป็นไปตามเกณฑ ์75/75  

ค ำส ำคัญ : การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอน 
สตรัคติวิสต ์ผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษาะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์และเวลา 

 



Abstract 
        The purposes of the research were 1) To develop practice mathematics skills activities 
following the Constructivist theory for time topic of Prathomsuksa 2 students, 2) To find effective 
practicing mathematical skills activities following Constructivis theory for time topic of 
Prathomsuksa 2 students. The sample in this research were 42 Prathomsuksa 2 students of Anuban 
Buriram School. The research instruments used to Mathematical skills according to Constructivist 
theory : Time and Mathematics proficiency test. Data were statistically analyze by percentage, mean, 
standard deviation, t-test and E1/E2 value. 
         The result of the develop practice mathematics skills activities following the 
Constructivist theory for time topic of Prathomsuksa 2 students developed efficiency of the practice 
was 75.51/84.29 which met the specified criteria of 75/75 

Keywords : Learning activities based practicing mathematical skills activities following 
Constructivis theory, Development of practicing mathematical skills activities following 
Constructivis theory, Time 

1. บทน ำ  
       คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ที่มีบทบาทส าคญัย่ิงต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากคณิตศาสตร์มีส่วนช่วยให้มนุษยม์ีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล 
เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถีถ่ว้น  
ช่วยให้ตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
แต่หากพิจารณาจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ (National Test) ระดบัประเทศ พบว่า
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2564 ไดค้ะแนนเฉลี่ยร้อยละ 49.44 และจากคะแนนเฉลี่ย
ตามสาระที่ 2 การวดัและเรขาคณิต ในปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี่ร้อยละ 47.42 ซ่ึงมีคะแนน
เฉลี่ยไม่ถึงเกณฑร้์อยละ 50 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ,   
2565, หนา้ 2) สะทอ้นให้เห็นถึงศกัยภาพจ าเป็นที่จะตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งจริงจงัเน่ืองจากการ
ทดสอบระดบัชาติ (National Test) เป็นการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนจากผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัต ่านั้น ควรไดรั้บการปรับปรุงให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนมีระดบัที่สูงขึ้น ครูจึงตอ้งจดักระบวนการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความ



เขา้ใจทางคณิตศาสตร์ให้กบันกัเรียน นัน่คือ การจดัท าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะเพื่อเป็นส่ือการสอนเสริม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ เป็นการหาส่ิงจูงใจในการฝึกทกัษะพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่นักเรียน
ให้ความสนใจ โดยมีรูปแบบการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะที่แปลกใหม่ น่าสนใจ มีความเหมาะสม 
เพื่อให้การเรียนรู้ที่สนุกสนาน เกิดภูมิความรู้ ที่นกัเรียนให้ความสนใจ และเป็นแรงจูงใจในการคิด  
การสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์(พรสวรรค ์สือป้อ, 2560, หนา้ 61) 
                      จากการที่ผูวิ้จยัไดศึ้กษาขอ้มูลของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา พบว่าในส่วนของ 

สาระที่ 2 การวดัและเรขาคณิต ที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยนั้นเน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่คิดว่าวิชา

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเน้ือหาค่อนขา้งยากและเน้ือหาที่เป็นนามธรรม จึงท าให้ไม่อยากเรียน 
และขาดความสนใจในการเรียน เป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนในระดบัที่สูงขึ้น  

นอกจากน้ีสาเหตุส าคญัอกีประการหน่ึง คือ เทคนิคการสอนของครูยงัไม่เอื้ออ านวยให้นกัเรียน 
สามารถมองเห็นภาพไดอ้ยา่งชดัเจน นกัเรียนไม่ไดแ้สดงออกเท่าที่ควรและนกัเรียนไม่มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

                      จากการศึกษาผูวิ้จยัคน้พบว่า ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้ให้นกัเรียนไดศ้ึกษาดว้ย
ตนเอง โดยครูจะลดบทบาทหนา้ที่ในการสอน ให้นกัเรียนไดฝึ้กการเรียนรู้ดว้ยตนเองจะช่วยให้นักเรียน

ไดเ้กิดทกัษะในการแสวงหาความรู้พิจารณาขอ้มลูไดด้ว้ยตนเอง ฝึกความรับผิดชอบและการตดัสินใจ 

(บ ารุงศกัด์ิ บูระสิทธ์ิ, 2562, หนา้ 3) ซ่ึงการจดัการเรียนนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เป็นแนวหน่ึงที่จะสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนให้สูงขึ้นได ้โดยการให้นกัเรียนไดรู้้จุดมุ่งหมายของการเรียนที่ชดัเจน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดแ้สดงความคิดเห็น แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  

ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเ้รียน (สมหมาย ศุภพินิ, 2561, หนา้ 2) 

                      จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงมีความประสงคท์ี่จะพฒันาชุดกิจกรรม 
ฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพือ่เป็น
แนวทางในการพฒันาทกัษะการเรียน นกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาขีดความสามารถในการเรียนรู้  
การฝึกฝนและการใชเ้ทคโนโลยี ในบทเรียนและสามารถน าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดใ้นการ
เรียนคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทางดา้นการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ต่อไป 
 



2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
        2.1 เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ 

เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   
        2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 
3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
                      การวิจยัคร้ังน้ี มีขอบเขตและวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

        3.1 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน     
อนุบาลบุรีรัมย ์อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 6 ห้องเรียน  
รวมนกัเรียนทั้งส้ิน 240 คน 

        3.2 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน     
อนุบาลบุรีรัมย ์จ านวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียนทั้งส้ิน 42 คน โดยใชวิ้ธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัสลาก 

        3.3 เคร่ืองมือในการวิจยั มี 2 ชนิด ประกอบดว้ย 1) ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 ชุด ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ตามแนวคิด
ทิศนา แขมณี (2561, หนา้ 2) ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 เผชิญสถาณการณ์ ขั้นที่ 2 กิจกรรมไตร่ตรองระดบักลุม่ยอ่ย  
ขั้นที่ 3 เสนอแนวทางแกปั้ญหาต่อทั้งชั้น ขั้นที่ 4 ฝึกทกัษะและน าไปใช ้และขั้นที่ 5 ประเมินผล  
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง เวลา แบบปรนัย จ านวน 10 ขอ้ ซ่ึงมีค่า
ความยากง่าย อยูร่ะหว่าง  0.50 – 0.80  ค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหว่าง 0.20 – 0.60 และมีค่าความเช่ือมัน่ที่ 
0.74  

        3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ด าเนินการ ดงัน้ี                       
1) จดัการสอนโดยการน าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ไปให้ครูใชใ้นการจดัการเรียนรู้ จ านวน 6 ชุด  2) ทดสอบหลงัเรียน
เมื่อเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบปรนยั 
จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง แลว้ท าการวิเคราะห์ขอ้สอบเพ่ือสรุปผลการ
ทดลอง 

 



         3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ีใชส้ถิติ ดงัน้ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบ t-test for one sample ส าหรับตรวจสอบสมมติฐาน  
และการหาค่า E1/E2  

4. ผลกำรวิจัย 
                    ผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กบัเกณฑม์าตรฐาน 75/75 น าเสนอดงัตารางที่ 1 
 
ตำรำงที่ 1 ผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กบัเกณฑม์าตรฐาน 75/75 
 

คะแนน จ านวนนกัเรียน
ทั้งหมด 

คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย E1 E2 

ก่อนเรียน  
42 

177 4.21  
76.51 

 
84.29 ทดสอบระหว่างเรียน 964 22.95 

หลงัเรียน 354 8.43 
                      
                    จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์           
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  มีประสิทธิภาพ 76.51/84.29 
เป็นไปตามเกณฑ ์75/75  
           
5. อภิปรายผล 

                      จากการศึกษาผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
         หลงัจากที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามชุดกิจกรรมฝึกทกัษาะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา พบว่าผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
76.51/84.29 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ตามสมมติฐานและเกณฑท์ี่ตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจะเน่ืองมาจาก 



ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2  ที่สร้างขึ้น ผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้นตามกระบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ในการสร้าง 
อยา่งเป็นระบบและมีการวิเคราะห์ปัญหา ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตร ด าเนินการเลือกเน้ือหาที่
เหมาะสม ศึกษารูปแบบการเขียนชุดกิจกรรมจากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและน ามาเป็นแนวทาง
ในการเขียนเน้ือหาแต่ละชุด มีภาพประกอบ และขอ้สอบที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม และแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ จึงท าให้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 สอดคลอ้งกบัวุฒิ ถนอมวิริยะกุล 
(2557 : บทคดัยอ่) ไดท้ าการวิจยั เร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สาระ
จ านวนและการด าเนินการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่าแบบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.91/79.75 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั
ใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนใช ้อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
และสมหมาย  ศุภพินิ (2551 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เร่ืองร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยั พบว่าแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เร่ืองร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.69/79.61 และนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองร้อยละ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดว้ยแบบฝึกทกัษะ  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
 
6. สรุปผล 
          จากการศึกษาผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

          ผลการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.51/84.29 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 
ตามสมมติฐานและเกณฑท์ี่ตั้งไว ้
 
7. ข้อเสนอแนะ 
          7.1 การน าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรม 



ทุกองคป์ระกอบอยา่งละเอียด เพื่อจะไดเ้ขา้ใจท าความเขา้ใจและน าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และเกิดประสิทธิผลตามที่มุ่งหวงัไว ้
                       7.2 การสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ 
เร่ือง เวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ควรเลือกเน้ือหาที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
เช่ือมโยงเน้ือหากบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  
          7.3 การน าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง เวลา 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ไปใช ้ครูผูส้อนควรมีการยืดหยุน่เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ให้เหมาะสม 
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